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SAIDA

Acima da porta
Altura minima

X

6.1.3 - Sinalizagao de orientagdo e salvamento

< a

A sinalizagéo de saida de emergéncia propria de seguranga contra incéndio
e panico deve assinalar todas as mudangas de diregdo, saidas, escadas,
etc. e ser instalada segundo sua fungéo, a saber:

a) a sinalizagao de portas de saida de emergéncia deve ser localizada
imediatamente acima das portas, no maximo a 0,10 m da verga, ou
diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80 m medida
do piso acabado a base da sinalizagao;

b) a sinalizagdo de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada de
modo que a distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a
sinalizagao seja de, no maximo, 15,0 m;

180 cm
Altura minima

c) a sinalizagdo de identificagdo dos pavimentos no interior da caixa de
escada de emergéncia deve estar a uma altura de 1,80 m medido do piso
acabado a base da sinalizagao, instalada junto a parede, sobre o patamar
de acesso de cada pavimento, de tal forma a ser visualizada em ambos os
sentidos da escada (subida e descida).

A sinalizagdo de orientagao também deve ser instalada, de forma que na
direcdo de saida de qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto
seguinte, respeitado o limite maximo de 30,0 m, instalada de modo que a
sua base esteja a 1,80 m do piso acabado.

Piso Piso

Sinalizagdo de orientagdo e salvamento
Exemplo de sinalizacéo
Sem escala

Sinalizagdo de orientagdo e salvamento
Exemplo de sinalizagao
Sem escala

CARGA D'AGUA
codigo

. SINALIZAGAO CIRCULAR
CARGA DE DIOXIDO DE

CARBONO (CO2)

CARGA DE PO BC codigo

SINALIZAGAO RETANGULAR

CARGA DE PO ABC

P e

SINALIZACAO QUADRADA codigo

IT 03 - ANEXO D
SIMBOLOGIA

D.7 SISTEMA DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA codigo

ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

SINALIZAGAO TRIANGULAR

PONTO DE ILUMINAGAO DE
EMERGENCIA

IT 03 - ANEXO D
SIMBOLOGIA

D.13 SISTEMAS ELETRICOS

INSTALAGOES ELETRICAS

CHAVE ELETRICA PRINCIPAL

7

-

CHAVE ELETRICA SECUNDARIA

7

IT 08 - SAIDAS DE EMERGENCIA EM EDIFICACOES
2.2 Esta Instrugao Técnica nao se aplica:

a) as areas externas descobertas nao destinadas a saidas de emergéncia de edificagbes;

b) as unidades autbnomas de edifica¢des residenciais;

c) aos equipamentos industriais e suas areas de inspegdo e manutencdo, plataformas,
torres de comunicacgao, silos, tanques e similares;

d)as escadas do tipo marinheiro, escadas moveis e outras de acesso exclusivo a areas de
manutenc¢do onde n&o haja permanéncia de pessoas.

NOTA SAIDA DE EMERGENCIA

1 - As rotas de fuga devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais
como moveis, divisérias moveis, locais para exposicdo de mercadorias, €
outros, de forma permanente, mesmo quando o prédio esteja supostamente
fora de uso.

IT 01 - Procedimentos Administrativos

CALCULO DA POPULACAO BOMBEIRO
POPULACAO | CAPACIDADE DA U DE PASSAGEM MILITAR QUADRO INFORMATIVO DE MEDIDAS
RENAG o DE SEGURANCA
OCUPACAOG | n° de pessoas/m? ACESSO E | ESCADAS E | PORTAS h————
¢AO| T ®) DESARGAS | RAMPAS () .
(C) (C) LEGISLACAO
SERVICO , Normas adotadas para definicédo Decreto n° 47.998/2020
DE SAUDE 177 m 60 45 100 de medidas
Tabela Tabela 05 da IT 01 10° Edicéo
CALCULO DA POPULACAO Situacao da Edificacao Nova
AREA LIVRE = AL AL/B POPULACAO
509,67 m? 509,67/7 73 MEDIDAS DE SEGURANCA REFERENCIAS NORMATIVAS E OBSERVACOES
CALCULO SAIDA DE EMERGENCIA Saidas de Emergéncia Conforme IT 08
PASSAGEM C N =P/C L=Nx0,55 LARG (CM)
ACESSO E lluminagao de Emergéncia Conforme IT 13
(C)
ESCADAS E Sinalizagdo de Emergéncia Conforme IT 15
RAI(\ACI:;AS * rols R 2x055 10 Extintores Conforme IT 16
PORTAS 110 _ _ x
(C) 100 | 73/100 L=1x0,55 CLASSIFICACAO DA OCUPACAO E CARGA DE INCENDIO

GRUPO OCUPAQAO DIVISAO DESCRICAO/EXEMPLO
SERVICO DE CLINICAS E CONSULTORIOS
H SAUDE E H-6 |MEDICOS E ODONTOLOGICOS
INSTITUCIONAL TODOS SEM INTERNACAO

RISCO CARGA DE INCENDIO MJ/m?
BAIXO 200 MJ/m?
ALTURA DA EDIFICACAO 3,35 m
QUADRO DE AREAS
AREA DIMENSIONAMENTO DAS MEDIDAS DE SEGURANGA | 509,67 m?

ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO DO ORGAO

[j IN\_DE CERTIFICAO CREDENCIADO PELO INVETRO

180 cm
Altura minima

160 cm
Altura minima

IT 15 - SINALIZACAO DE EMERGENCIA
6.1.4 - Sinalizagéo de equipamentos de combate a incéndio

A sinalizagdo apropriada de equipamentos de combate a incéndios deve
estar a uma altura de 1,80 m, medida do piso acabado a base da
sinalizagao, e imediatamente acima do equipamento sinalizado. Ainda:

a) quando houver, na edificagdo ou espago destinado ao uso coletivo,
obstaculos que dificultem ou impegam a visualizagao direta da sinalizagao
basica no plano vertical, a mesma sinalizacdo deve ser repetida a uma
altura suficiente para a sua visualizagao;

b) quando a visualizagao direta do equipamento ou sua sinalizagdo nao for
possivel no plano horizontal, a sua localizagdo deve ser indicada a partir do
ponto de boa visibilidade mais préxima. A sinalizagdo deve incluir o simbolo
do equipamento em questdo e uma seta indicativa, sendo que o conjunto
nao deve distar mais que 7,5 m do equipamento;

c) quando o equipamento encontrar-se instalado em pilar, devem ser

IT 16 - SISTEMA DE PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

5.2 - Instalagao

5.2.1 - Condigdes gerais

O extintor deve ser instalado de maneira que:

a) seja visivel, para que todos os usuarios fiquem familiarizados com a sua
localizacéo;

b) permanecga protegido contra intempéries e danos fisicos em potencial;

c) permanega desobstruido e devidamente sinalizado de acordo com o
estabelecido na IT 15;

d) sejam adequados a classe de incéndio predominante dentro da area de
risco a ser protegida;

€) haja menor probabilidade de o fogo bloquear seu acesso.

5.2.2 - Extintores portateis

5.2.2.1 - O suporte de fixacdo dos extintores em paredes, divisérias ou
colunas deve resistir a trés vezes ao peso total do extintor.

5.2.2.2 - Para a fixagdo em colunas, paredes ou divisérias, a alga de
suporte de manuseio deve variar, no maximo, até 1,60 m do piso, de forma
que a parte inferior do extintor permanega a no minimo 20 cm do piso
acabado.

QUADRO DE DISTRIBUICAO DE 4
LUZ (QDL)

IT 03 - ANEXO D
SIMBOLOGIA

D.12 ROTAS DE FUGA

SINALIZAGAO DE ROTAS DE FUGA
DIRECIONAMENTO

INICIO DO FLUXO DA ROTA DE
FUGA

Oummm)

DIREGAO DO FLUXO DA ROTA

DE FUGA LR CLL

FINAL DA ROTA DE FUGA

A.2 - Exigéncias de medidas em edificagdes existentes (construidas até 01
de julho de 2005)

A.2.3 - As saidas de emergéncia de edificagbes construidas até 01 de julho
de 2005 poderdo atender a Norma Brasileira ou a legislagdo de seguranga
contra incéndio do respectivo municipio vigente a época da construgéo.
Aquelas edificagbes construidas apds a mencionada data poderao adotar a
versdo da IT 08 - Saidas de Emergéncia em Edificagbes - vigente quando
de sua construgao.

SINALIZACAO DE ALERTA

Codigo| Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao
Simbolo: triagular Proximo a
Fundo: amarela instalacdes
Cuidado, risco| Pictograma: raio, elétricas que
AS de choque em cor preta oferecem
elétrico Faixa triangular: risco de choque
preta

sinalizadas todas as faces do pilar que estiverem voltadas para os
corredores de circulagdo de pessoas ou veiculos;

Piso d) quando se ftratar de hidrante e extintor de incéndio, instalados em
garagem, area de fabricagdo, depédsito e locais utilizados para
movimentacdo de mercadorias e de grande varejo, deve ser implantada

também a sinalizagéo de piso.

Sinalizagéo de equipamento de combate a incéndio
Detalhe de instalagédo do extintor de incéndio
Sem escala

GUARDA-CORPO
TUBULAR OU METALON

APOIO
CHUMBADO NO PISO OU FIXADOS COM
PARAFUSOS E BUCHAS DE EXPANSAO EM AGO

CORRIMAO TUBULAR

~ SOLDADO NO GUARDA-CORPO
7 o COM AS PONTAS EMBUTIDAS

AFASTAMENTO MINIMO 4cm ! 1

N

i;)\

FIXADOR LARGURA MAXIMA 6cm

LARGURA MINIMA 3,8cm

e

55

S

ENTRE 80 e 92
;
)\ I

GUARDA-CORPO
MIINIMO 105cm

CORRIMAO
ENTRE 80 e 92cm

GUARDA-CORPO

CHUMBADO NO PISO OU FIXADOS COM
PARAFUSOS E BUCHAS DE EXPANSAO EM AGO

DETALHE DO GUARDA-CORPO E CORRIMAO PARA ESCADAS E RAMPAS

EXEMPLO DE SINALIZACAO
SEM ESCALA

IT 08 - Saidas de Emergéncia em Edificacdes

Os guarda-corpos e corrimaos devem atender aos seguintes requisitos:

a) A altura dos guarda-corpos, medida internamente, deve ser, no minimo, de 1,05 m ao longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos
e outros, podendo ser reduzida para até 92,0 cm nas escadas internas, quando medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as
pontas dos bocéis ou quinas dos degraus;

b) Os corrimaos deveréo ser adotados em ambos os lados das escadas ou rampas,devendo estar situados entre 80,0 cm e 92,0 cm acima do
nivel do piso;

c) Os corrimaos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrado facil e confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da mao
ao longo de toda a sua extens&o, sem encontrar quaisquer obstrugdes, arestas ou solugdes de continuidade. No caso de secgéao circular, seu
didmetro varia entre 38,0 mm e 60,0 mm;

d) Os corrimaos devem estar afastados 40,0 mm no minimo, das paredes ou guardas as quais forem fixados;

e) Nao séo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimaos construidos por elementos com arestas vivas, tabuas largas na horizontal e outros;
f) Para auxilio dos deficientes visuais, os corrimdos das escadas deverdo ser continuos, sem interrupgdo nos patamares, prolongando-se,
sempre que for possivel, pelo menos 20,0 cm do inicio e término da escada com suas extremidades voltadas para a parede ou com solugéo
alternativa.

NOTA

1 - Nao é permitido obstruir os extintores e os equipamentos de incéndio

(T 1 [ 1T )

5.2.2.3 - Os extintores ndo devem ser instalados em escadas.

IT 08 - Saida de Emergéncia em Edificacdes
5.8.1 - Guarda-corpos e balaustradas
5.8.1.1

quedas.

IT 08 - Saida de Emergéncia em Edificacdes
5.8.4 - Corrimaos intermediarios

- Toda saida de emergéncia, corredores, balcbes, terragos,
mezaninos, galerias, patamares, escadas, rampas e outros, devem ser
protegidos de ambos os lados por paredes ou guarda-corpos continuos,
sempre que houver qualquer desnivel maior de 19,00 cm, para evitar

SINALIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO E ALARME

5.8.4.1 - Escadas com mais de 2,20 m de largura devem ter corrimao
intermediario, no maximo, a cada 1,80m. Os langos determinados pelos

corrimdos intermediarios devem ter, no minimo,

ressalvado o caso de escadas em ocupacgdes dos tipos H-2 e H-3, utilizadas
por pessoas muito idosas e deficientes fisicos, que exijam maximo apoio
com ambas as maos em corrimaos, onde pode ser prevista, em escadas
largas, uma unidade de passagem especial com 69,00 cm entre corrimaos.

PISO ANTIDERRAPANTE

ESCADA

h = altura do espelho

b = largura do degrau
63 cm < (2h + b) <64 cm

BOCEL

[
h _LJ,S cm

DETALHE DO DEGRAU

EXEMPLO DE SINALIZACAO
SEM ESCALA

IT 08 - Saidas de Emergéncia em Edificagbes

Os degraus da escada devem obedecer aos seguintes requisitos:

a) Teraltura (h) entre 16 e 18 cm, com tolerancia de 0,5 cm;

b) Alargura do degrau (b) dimensionada pela férmula: 63cm < (2h + b) < 64cm;

c) Ser balanceados quando o lango da escada for misto (escada em leque, com degraus
retos e ingrauxidos), caso em que a medida do degrau (largura do degrau “b”) sera feita
segundo a linha de percurso (a 55,0 cm) e a parte mais estreita destes degraus
ingrauxidos nao tenham menos de 15,0 cm ;

d) Ter, num mesmo lango, larguras e alturas iguais e, em langos sucessivos de uma mesma
escada, diferengas entre as alturas de degraus de, no maximo 0,5 cm;

e) Ter bocel (nariz) de 1,5 cm, no minimo, ou, quando este inexistir, balango da quina do
degrau sobre o imediatamente inferior com este mesmo valor minimo

f)  Ter o piso antiderrapante e permanecerem antiderrapantes com o uso.

g) O lango minimo deve ser de trés degraus e o lango maximo, entre dois patamares

consecutivos, nao deve ultrapassar 3,70 m de altura.

1,10m de largura,

Caédigo| Simbolo Significado Forma e cor Aplicagéo
Simbolo:
quadrada Indicacao de
Extintor Fundo: localizagao dos
E5 de vermelha extintores de
incéndio Pictograma: incéndio
fotoluminescente
SINALIZACAO DE PROIBICAO
Cédigo| Simbolo | Significado Forma e cor Aplicacao
Simbolo: circular
Picfsgg?;:'ri?gcjrro Todo local onde
P1 Proibido fumar em cor preta au?;?;rpgigco
Faixa glrcular e de incéndio
barra diametral:
vermelha
Simbolo: circular
Fundo: branca Todo o local
Proibido Pictograma: fésforo | onde a utilizagao
P2 produzir com chama, em cor [ de chama pode
chama preta aumentar o risco
Faixa circular e barral]  de incéndio
diametral: vermelha
SINALIZACAO COMPLEMENTAR - MENSAGENS ESCRITAS
Caodigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao
Simbolo:
quadrado ou
retangular
Indicagéo Fundo: cor
dos sistemas| contrastante com
ey aancacto s seaee s souris || @ prote¢ao a mensagem
- Extintoes do Incéndio contra Pictograma: Na entrada
M1 hemineinde Enerores incéndio mensagem escrita principal da
ot o existentes na|  referente aos edificacdo
edificagéo sistemas de
protecao contra
incéndio
existenes na
edificacgao, o tipo
de estrutura e os
telefones de
emergéncia

SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO
Codigol Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao
Simbolo: Indicagédo do sentido
. retanqular (esquerda ou direita)
X Saida Fun%o: de uma saida de
S1 “ o 4 de verde emergéncia,
j Emergéncia Pictograma: especialmente para ser
fotoluminescente fixado em co,Iu.nas
Dimensbes minimas:
L=15H
Simbolo: Indicacdo do se_nt_ldo
) retangular (esquerda ou direita)
Saida i
S2 € i‘ de Fundo: verde deeur;nee: Sgr']i?ade
'. Emeraéncia Pictograma: : e -\ .
9 fotoluminescente Dimensbes minimas:
L=2,0H
Simbolo: Indicacdo de uma
Saida retangular saida de
de Fundo: emergénci
3S3 > géncia a ser
5“ T Emergéncia verde afixada
) Pictograma: acima da porta, para
fotoluminescente | indicar o seu acesso
Simbolo: . ~
retangular Indicagdo da
Fundo: verde saida de
Mensagem“SAIDA” emergéncia, com
ou Mer)sagy;’em ou sem
: Saida SQ'O?JA complementagéo
S12 SYAYIBYAY de pictograma . do
Emergéncia efou pictograma
seta direcional: fotoluminescente
fotoluminescente, (seta ou
com .
altura de letra Imagem, ou
sempre ambos)
>50mm
A
< la

Orientacao para a fixacao das sinalizacoes:
- As sinalizagdes devem ser fixadas com
parafusos e buchas em quatro pontos para
poder ter uma melhor fixagdo e durabilidade no
local.

PROJETO EXECUTIVO

PROJETO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO E PANICO

LOCAL:  Unidade Basica de Saude - Porte Il- UBS Taquara Preta
Rua Ercyl Salgado, S/N, Bairro Taquara Preta
Cataguases - MG
CEP: 36771-548

PROPRIETARIO:
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